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Kokosreis

Die tansanianische Kiiche ist einzigartig und bietet viel Abwechslung.
Entlang der Kiste spiirt man die starken Einfliisse der arabischen

und indischen Kiiche. Hier werden viele Gewiirze und sehr haufig Kokosmilch
verwendet. Deshalb hier zwei Rezepte mit viel Kokosgeschmack.

pas BrauChst bu:

1 Tasse Basmatireis

2 Essloffel Olivenol
1Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 Tassen Hihnersuppe
1/2 Tasse Kokosmilch

1 Teeloffel gemahlener Kiimmel

1 Teeloffel gemahlener Kardamon
1/2 Teeloffel gemahlener Zimt

1 Teeloffel gemahlene Nelken

1 Teeloffel gemahlener Koriander
Salz
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SO Wird’s gemacht:

1. ineinem grofien Topf Ol erhitzen.
Dann Reis und gehackte Zwiebel
und Knoblauch hinzuftigen.

Ein paar Minuten anbraten lassen.

2. Alle Gewiirze hinzufigen.

3. In einer Schissel Kokosmilch
und eine halbe Tasse Hiihnersuppe
vermischen.

4. Mit dieser Mischung den Reis
aufgiefien.

5. Topf zumachen und bei geringer
Hitze kochen lassen, bis der Reis
fertig ist.



